
年度 第 回 地域セミナー

11月19日(水)
【日時】

14時～15時
【場所】

神戸マリナーズ
厚生会病院

3階大ホール
お問い合わせ 神戸マリナーズ厚生会病院

０７８-３５１-２２２５

当院の肛門外科部長である能山智宏医師より近年話題の
「腸活」について講演させていただきます。後半は腸活のた
めの簡単な運動も理学療法士よりお話させていただきます。
腸活で心も体も健康にしていきましょう。

無料送迎車最終便：15時20分
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