
肩の痛み
予防のお話

・「肩の痛みについて」
整形外科医 矢野光紀

・「肩の動きをよくするには」
リハビリテーション科 松尾紳也

202４年2月29日(木)日時

神戸マリナーズ厚生会病院
3階大ホール

場所

14時～15時時間

２０２３年度 第9回地域セミナー

神戸マリナーズ厚生会病院

TEL:078-351-2225お問い合わせ

バスの最終便
15時20分

無料
お茶・役立つ資料の提供もあります
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